Navrh struktury preventivniho programu pro MS

VSechny aktivity s détmi jsou zalozené na osobnim kontaktu, na povidani
si s détmi. Jsou podminéné pozitivni a klidnou atmosférou a bezpenym
prostfedim (v€. dlvéryhodné osoby, ktera aktivitu s détmi provadi).
VétSinou se jedna o hrové aktivity s pouzitim vytvarnych technik,
dramatizace, hrani roli nebo povidani pfibéhd. Jedna se o situacni uceni,
na zakladé hry a rozhovoru v prostredi, kde panuje pfizniva atmosféra.
Dodrzujeme zasadu citlivosti a vychazime pfedevSim ze zajmu déti.
VétSina probiranych témat se odviji ze znalosti déti a vychazi ze
zodpovidani otazek samotnymi détmi.

Sexualni vychova zde zamérné nema samostatnou kapitolu, prolina se
jednotlivymi tématy.

Sexualni vychova je vychova a nauka nejen o pohlavnich organech a o
reprodukci Clovéka. Jde prfedevSim o rozdily mezi pohlavimi po télesné,
psychické i socialni strance. O vysvétleni citovych a socialnich vztaht ve
spoleCnosti, v rodineé. Musi zde byt zminéna intimita Clovéka - potfeba
soukromi. Sex. vychova se musi vénovat vztahim v rodiné, manzelstvi,

partnerstvi, rodiCovstvi, ale také pratelstvi, kamaradstvi.

Casto maji rodice i ucitelé obavy ze sexuéini vychovy ve $kole. Priklanim se k nézoru Radima
Uzla, ktery k otazce sexualni vychovy rfekl:“ NejCastéj§i obavy vychazeji z domnénky, Ze
bychom toho moli fici ditéti pfili§ mnoho a prili§ brzy. Tento strach je samoziejmé zbytecny,
protoze dité prijima pouze informace, které jsou jeho véku a dusevnimu obzoru pfistupné a
srozumitelné, v8echno ostatni okamZzité pusti ze zretele. SpiSe bychom se méli snaZzit o to,
abychom toho ditéti nerekli prilis malo a prilis pozdé.*“

Zakladnim tématem celého programu je zdravi a potfeba zdravého
zivotniho stylu, od kterého se vSe odviji, proto je mu vénovana nejvetsi
¢ast. Zdravi je zdUraznéno ve tfech rovinach 1. fyzické (t€lo a jeho spravné
fungovani — strava, pohyb, odpocinek), 2. psychické (sebedlvéra,
sebevédomi, rodina, bezpeCi a zazemi, uspéch), 3. socialni (kamaradi,
vztahy v rodiné i ve Skolce, ve spole€nosti, laska)

1) Zdravi

2) Lidské télo

3) Koufeni, tabak
4) Léky, jedy

5) Alkohol

6) Drogy, automaty
7) Rodina

8) Reklama

9) Kamaradi

10) Doprava



1) ZDRAVI
Co je zdravé?

1. jidlo — povidani o jidle, které déti rady jedi, které je zdravé a proc, které
je ,nezdravé”® a proc, procC jime a pijeme, pfip. potravni pyramida

doplnék: reklama na jidlo (pfedevsim sladkosti)

cil: déti ziskaji zakladni poznatky o dulezitosti spravné vyzivy jako o
,palivu“ pro jejich zdravé télo. Zaroven se déti nauCi rozliSovat nékteré
zdraveé a nezdravé potraviny.

2. pohyb — povidani o pohybu, sportu, tanci, hfe. Déti samy mluvi o
pohybovych aktivitach, které deélaji a maji rady. Zaroven zminime
nebezpe€i uUrazl - prevence urazl — déti samy mluvi o svych
zkuSenostech s urazy.

cil: déti si uvédomi vyznam pohybu pro zdravé télo, pro spravny rust a
fungovani téla a také pro psychickou pohodu — dobrou naladu. Zarover
podpora sebevédomi — déti si proziji uspéch, ze néco umi, ze jsou v tom
dobfi (to, co délaji rady, také umi).

3. psychicka pohoda = dobra nalada — povidani o vecech, které détem
zlepsuji naladu, co rady délaji, kdyz je jim smutno, co délaji, kdyz je jim
veselo; co mi zaru€ené zvedne naladu...

cil: déti si uvédomi, Zze dobra nalada je dilezita pro jejich zdravé télo.
Jednota télo+mysl. Jedna se o prevenci zavislostniho chovani. Déti
potfebuji znat ,zdravé® mechanismy, jak si pomoci pfi Spatné naladé.
Nauci se, ze je normalni, mit obCas Spatnou naladu, byt obCas smutny, ale
Ze je v jejich silach naladu si zlepsit.

4. kamaradi — povidani o pratelstvi, kamaradech. Popis kamarada, jaky je,
jak vypada, co s kamaradem délaji, co je nejvic bavi.

Jedna se mimo jiné o prevenci Sikany. Podpora dobrych vztahu ve tfidé
nebo jinde mezi détmi.

cil: déti zjisti, Ze do zdravého zpusobu zivota patfi i kamaradi (spole¢nost
druhych), moznost pohrat si s nimi, zazivat legraci a pohodu. Zaroven
détem umoznime zazit si pocit, ze mé nékdo chce za kamarada, Zze mé
maji ostatni radi.

5. rodina, domov — povidani o roding, o jejich ¢lenech, o domové. Déti si
povidaji o misté doma, kde je jim dobfe.

Také upozornujeme na nebezpecli cizich lidi a ciziho prostfedi (osobni
bezpeci).

cil: spoleénym povidanim o rodiné a domové dojdeme k poznani, Ze
rodina a bezpec€i s ni spojené je také dulezité pro zdravi. Mame svoje lidi,
ktefi nas maiji radi, my mame radi je — zaklad pro sebedivéru. Mame
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misto, kam se muZeme vzdy schovat, je nam tam dobfe. Zaroveh zminime
nebezpei spojené s cizimi lidmi (nikam s nimi nechodit). Déti se udi
rozliSovat mezi divérnym rodinnym prostfedim a cizim prostfedim. Také,
se ucCi, Ze je tfeba pfizplsobit své chovani prostfedi (napf. masturbace
pouze doma v soukromi, ne na vefejnosti).

I pozor na déti z neuplnych rodin, pfip. nefunkénich rodin! — velmi citlivé
pfistupovat! Je tfeba znat dopfedu zazemi déti.

6. rezim dne, odpocinek — povidani o rezimu dne, jak to je u déti. Ranni
vstavani, snidané, Skolka, stfidani €innosti, obéd, svaciny, veCefe, spanek
apod. Co maji déti rady, co jim vadi, co je nebavi. Pro€ to tak ve Skolce je,
je to doma jiné? K ¢emu je spanek, odpocinek?
cil: deti si uvédomi potfebu spanku a odpocCinku jako jednu z Cinnosti,
ktera je dobra pro jejich zdravy vyvoj a pohodu.

7. zdravi Co je zdravi? — povidani s détmi o zdravi, co je dulezité pro to,
aby byl ¢lovék zdravy. Ochrana zdravi. Co je nezdravé?

Co délat v pfipadé nebezpecni? Kde hledat pomoc — tisnova Cisla (155,
150, 158, 156, 112)

cil: shrnuti tématu zdravi a vyzdvizeni dulezitych informaci. Déti si
pfipomenou predesla témata. Samy zopakuji, co je zaujalo, bavilo, co si
pamatuji. Dozvédi se co délat, jak zavolat pomoc v pfipadé, kdy se néco
stane jim nebo kamaradam.

2) LIDSKE TELO

1. jednotlivé Casti téla — popisovani a nazorné ukazovani jednotlivych Casti
téla, které déti znaji, v€. pohlavnich organu. Popis jejich funkce (,k Cemu to
)

Rozdily - kluci holky — v télesné stavbé, ve vykonnosti apod. Informace o
narozeni, ristu a proménach téla.

cil: uvedeni do tématu télo a pfiblizeni détem télesné a duSevni
souvislosti. Déti se seznami se systémem fungovani téla a dulezitosti
vSech Casti lidského organismu pro zdravé fungovani. Poznaji rozdily mezi
chlapci a divkami, muzi a Zenami.

2. jednotlivé organy téla — popisovani a pripadné ukazovani jednotlivych
organu lidského téla, které déti znaji. Jednoduchy popis jejich funkci
s ddrazem na zdravi.

Pfiprava pro drogovou tématiku, kde budeme hovofit o poSkozeni zdravi a
konkrétné i nékterych Casti téla (organu).

Je zde mozné zapojit téma konkrétniho postizeni nebo onemocnéni —
v pfipadé, Ze je ve tfidé nebo v MS postizené, nemocné dit&. Prostor pro
seznameni s konkrétnim postizenim, onemocnénim.
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cil: déti se seznami s nékterymi dullezitymi télesnymi organy a s jejich
funkcemi s ddrazem na nutnost zdravého fungovani organismu.

3. hygiena — Co to je? Co uz umim? (ruce, obliCej, zoubky, hygiena po
toaleté...) Proc€ je to dulezité?

Je zde mozné znovu otevfit téma pohlavnich organu — odliSnosti u divek a
chlapcd.

cil.: déti se nauci, ze hygienické navyky napomahaji spravnému fungovani
téla a jejich zdravi. Zaroven jde o zmapovani stavu hyg. navyka u déti +
navazeme pfirozené na citlivou otazku hygieny pohlavnich organu, opét
pfirozené pojmenovavani pohl. org.

3) KOURENI, TABAK

Povidani s détmi vychazi z jejich znalosti formou otazek a namétld. Co to
je? Znate nékoho, kdo koufi? Pro€ lidé koufi? Z ¢eho se cigarety vyrabi?
Co je na tom nebezpecCné? Jak koureni Skodi zdravi? Jak se projevuije,
kdyz nékdo koufi? (smrdi, kaSle, ma Zluté zuby, ...)

cil: postupnym povidanim a rozkryvanim problému dovést déti
k pozitivnimu pfesvédCeni, Ze koufeni je Spatné, Skodi zdravi a lépe je
nekoufit. Citlivé pfistupovat k problému a zprostfedkovat détem poznani,
Ze ne kazdy, kdo koufi, zemfe (Casto rodi€e nebo pfibuzni koufi), ale Ze
zaroven aby vedély, ze koureni je Skodlivé. Lidé uz to poznali, a proto
koufeni omezuji a zakazuji (Urady, dopravni prostfedky, Skoly...)

4) LEKY, JEDY

Povidani s détmi o lécich. Setkali jste se s nimi? K ¢emu jsou? Kdo uz byl
nemocny a musel brat Iéky? Pro€ se pouzivaji? Jak vznikly? Z ¢eho se
vyrabi?

cil: seznamit déti s nebezpelim Ié€kl. Déti by mély védét, ze Iéky mohou
podavat pouze Iékafi nebo dospéli, Ze je nebezpelné uzivat léky ve
velkém mnozstvi.

Prevence zavislosti: Déti by mély pochopit, ze je nékdy tfeba nékteré
téZkosti (bolesti) pfekonat a nesahat k jednodussi varianté — lékim =
psychické otuzovani

5) ALKOHOL

1. alkohol - povidani s détmi vychazi z jejich znalosti formou otazek a
namétl podobné jako u koufeni. Co to je? Znate nékoho, kdo pije alkohol?
Uz jste nékdo alkohol ochutnal? Proc€ lidé piji alkohol? Jak se alkohol
vyrabi? Co je na tom nebezpeéné? Jak piti alkoholu Skodi zdravi? Jak se



projevuje, kdyz nékdo hodné pije? Vidéli jste nékdy nékoho opilého? Jak
vypadal? (mota se, zpiva, je zly, pere se, ...)

cil: postupnym povidanim a rozkryvanim problému dovést déti
k pozitivnimu pFesvédCeni, ze piti alkoholu mUze byt zdravi Skodlivé,
pfedevSim kdyz nékdo pije hodné a Casto. Zaroven je trfeba citlivé
pfistupovat a zminit, Ze nékdy muze byt alkohol prospésny — nizka davka
pro dospélého, zdravého Clovéka.

Pozn.: Détem musi byt zprostfedkovan poznatek, ze alkohol mize byt
dobry i zdravi prospésny. Je to pfedevS§im z davodu velké tolerance
alkoholu v nasi spole€nosti — musime byt pro déti pravdivi.

2. zavislost — zakladni seznameni s pojmem zavislost. Co to je, jak se
projevuije.

cil: déti se seznami s pojmem zavislost. Dozvi se, Ze je to nemoc, ale da
se |éCit a ze nejlepsi je ji predejit.

Pozor na pfipadné zavisle v rodinach! Je tfeba citlivé informovat, znat
situaci déti.

6) DROGY, AUTOMATY

1. drogy — povidani s détmi vychazi z jejich znalosti formou otazek a
namétl. Co to je? Co jsou drogy? Proc je lidé berou?...

Jednoduse vysvétlit. Je treba citlivé reagovat a vychazet ze znalosti a
zajmu déti. Pripadné je mozné tuto kapitolu zestrucnit.

cil: déti se jednoduse seznami s tématem drogy. Pfipadné muzeme dné
pfipomenout co je zavislost.

2. injekéni_strikacky — nebezpeci prenosu nemoci — opét formou otazek
doveést déti k informacim o nebezpeci injekCnich stfikacek, které mohou
najit nékde odhozené.

cil: zjistit znalosti déti a realnost nebezpecCi v jejich okoli. Seznamit déti
s nebezpeclim nalezu injekCnich stfikacek (nesahat, zavolat dospélého!)

3. automaty — povidanim s détmi je seznamit s nebezpeCim hazardniho
hrani. Uz jste se s tim setkaly? Co je na hernach napsano? Od 18 let —
pro¢? Co je na tom nebezpecéné? Zavislost.

Mozné navazat tématem PC a PC hry. NavaZzeme na znalosti o téle a
mluvime o poskozeni zraku, patefe apod. Je mozné pfipomenout take
psychické a socialni souvislosti (ztrata zajmu o kamarady apod.)

cil: déti se seznami s nebezpecCim hazardnich her. Dozvi se 0 nebezpecCi
pocCitaCovych her, pfipadné o sledovani televize.



7) RODINA

1. moje rodina — navazani na povidani o rodiné v tématu ,zdravi“ Co je
rodina? Kdo je tvofi? Co je to doma? Popisovani ¢lenu rodiny, jak rodina
vypada, jaké tam jsou role, popisovani domova, jako bezpecného mista,
rozliSovani mezi intimnim domacim prostfedim a cizim prostfedim. V tomto
tématu se vice soustfedime na funkci rodiny a na jednotlivé role jejich
¢lenu

cil: vyli€it rodinu jako bezpecné misto k zivotu, zdUraznit jednotlivé role
¢lend rodiny, zddraznéni potifeby bezpeci, déti by mély rozliSovat mezi
domacim a cizim prostfedim a rozliSovat a pfizplsobovat chovani v daném
prostfedi. Déti si uvédomi, jak rodina funguje jaké jsou role jednotlivych
¢lenu.

2. rodie — mama, tata — povidanim a jinymi technikami se déti seznamuiji
s rodiCovstvim, s péCi o miminko (pfip. sourozenci), event. otazky jak jsem
priSel na svét, nesmi byt opomenuto téma lasky

cil: citlivé a jednoduSe se déti seznami s tématem rodiCovstvi a péci o
miminko, o déti. Déti se vénuji také tématu lasky. Hovofi o tom, kdo je ma
rad, koho maiji rady ony — pozor! citlivé pfistupovat!. Podpora sebedlvéry —
pocit, Ze mé ma nékdo rad (pfedevSim rodice), je ,stavebni kamen® pro
sebedlvéru

3. rodina a pravidla — povidani o tom, jak rodina funguje. Jaka mame doma
pravidla? Kdo uklizi, nakupuje, myje nadobi? Jak je to s navstévami? Kdy
odpo&ivame? Apod....A Pro&? Jaka jsou pravidla ve tfidé? V MS? Ve
Skole? Ve spole€nosti? Na silnici? A procC?

cil: zdaraznéni potfeby pravidel pro fungovani rodiny a i celé spolecnosti
(mozno vyuzit pravidla v MS). Déti by mély pochopit pravidla, jako zaklad
pro dobré fungovani spolecnosti.

Déti by mély ziskat predstavu o fungujici rodiné (norma).

8) REKLAMA

Co to je reklama? Co reklama déla? Znate néjakou? Proc¢ lidé vymysleli
reklamu? Proc je reklama na nezdravé véci? Na skodlivé véci (alkohol)?
Muaze byt i prospésna. Udélame si reklamu na nasi Skolku...jak by méla
takova reklama vypadat, co musi mit?

cil: seznameni déti s reklamou, predevsim s cilem vydélat penize prodat
zbozi, ze reklama muize klamat a lakat nas k néemu nezdravému,
Skodlivému...Naucit déti rozpoznat, Ze reklama nemusi byt vzdy pravdiva.
Je nebezpecna pro déti, protoze to jeSté neumi rozpoznat.



9) KAMARADI

1. mUj kamarad(ka) — - navazani na téma kamaradstvi z kapitoly ,zdravi®
Tentokrat vice zaméfené na jednoho kamarada. Jak vypada dobry
kamarad?, pfip. Jaky by mél byt? Popis, kresba i pfipadny popis vlastnosti.
cil: zcitlivéni tématu, zaméfeni se na potfebu kamaradstvi. Déti si opét
maji moznost zazit pocit, Ze jsou néCi kamaradi a Ze je ma nékdo rad. Déti
poznavaji, jaké by mély byt, aby byly dobrymi kamarady.

Podporujeme sebevédomi déti, zaroven mame moznost nenasilné
korigovat jejich chovani (déti si napf. samy feknou: ,Spravny kamarad se
neurazi®.)

2. kamaradstvi — povidani o kamaradstvi — k ¢emu je kamarad potfeba,
kamarad kluk nebo holka? Vyuzivani kooperativnich a koheznich her.
cil.vice zaméfeno na kolektivni kamaradstvi, na tfidu a uvédomeéni si
rozdilnosti mezi détmi, kazdy néco umi, v néCem je dobry a je schopny byt
kamaradem, stoji o né&j ostatni jako o kamarada — naplnéna potreba
nékam patfit

Zarovenn mluvime o jinakosti — je zde mozné rozkryt téma tolerance.
Zaradit v pripadé potfeby témata o jinych kulturach, narodnostech,
nabozenstvich apod. a to v pfipadeé, kdy je takoveé dité zakem tfidy nebo
MS. (Podobné, jako to bylo v kap. o t&le, kde mGZzeme zafadit povidani o
ditéti s postizenim)

3. kamaradi ve tfidé - popisovani vztaht ve tfidé. Jaka jsme tfida? Jsme
kamaradi? Pomahame si? Zasméjeme se spolu? Hrajeme si spolu? ...

cil: kooperace, koheze kolektivu, zaroven pfip. mozna sociometrie vztahu
ve tfidé

Téma se da rozSifit v pfipadé, ze se ve tfidé vyskytl néjaky vztahovy
problém. — prevence Sikany

10) DOPRAVA

V oblasti dopravni bezpe&nosti budeme spolupracovat s Policii CR.
Vyuzijeme jejich nabidky preventivniho programu, zaméreného na
bezpeCné chovani na silnici a vyuzileme také moznosti mobilniho
dopravniho hriste, které bychom méli primo ve Skole.

cil: Déti se seznami s pravidly silniéniho provozu (dopravni znacky,
zakladni pravidla), s bezpeénym chovanim (jak se chovat v silniCnim
provozu, jaké jsou bezpecCnostni prvky, ochranna pfilba, vybaveni kola...)
a s nebezpec¢im urazu.

Zpracovala Petra Salvetova, srpen 2010.
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Poznamka:
Material bude dopIinén o konkrétni hry a techniky k jednotlivym tématim. Budou
pridany jako pfiloha tohoto Navrhu preventivniho programu.



