Minimalni preventivni program pro skolni rok
2010 - 2011

Vychdzime z teze Skolniho vzdéldvaciho programu .Brezanskd tvorivd Skola" -
respektovat individualitu jednotlivych Zdkd a vytvofit podminky pro Uspésny
rozvoj osobnosti Zdkl; podporovat jejich samostatnost, sebejistotu,
zodpovédnost a pozitivni sebehodnoceni. Primdrni prevence tento program
dopliuje a podporuje.

Nasim cilem je prevence, kterd je provadénd systematicky a dlouhodobé, tedy po
celou dobu Skolni dochdzky a to jiz od materské Skoly. SnaZime se, aby se
prevence a zdravy zivotni styl staly prirozenou soucdsti zivota Skoly.

Vymezeni prevence.

Primdrni prevence rizikového chovdni 2dka vychdzi ze Strategie prevence rizikovych projevd
chovéni u déti a mlddeZe v plisobnosti resortu MSMT na obdobi 2009 - 2012. Ddle z Metodického
pokynu MSMT k prevenci socidiné patologickych jevii u déti a mlddeze &. j.: 20 006/2007-51,
z Metodického pokynu MSMT k prevenci a Fedeni Sikanovdni mezi 2dky kol a 3kolskych zarizeni &.
j-+ 24 246/2008-6 a z potrreb samotné skoly.

Prevence zahrnuje aktivity v téchto oblastech:
- drogové zavislosti, alkoholismus, koureni
- patologické hraéstvi, gambling
- kriminalita a delikvence
- kybersikana, virtudlni drogy (pocital, televize..)
- zdSkoldctvi
- $ikana, vandalismus a jiné formy ndsilného chovdni
- xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

e Sezndmit zdky primérené véku s problematikou rizikového chovani (SPJ).

e Vytvorit systém vlastnich preventivnich aktivit vychdzejicich z aktudlnich
potreb Skoly.

e Spolupracovat s Regiondlnim poradenskym pracovistém (ddle jen RPP)
v oblasti diagnostiky, poradenstvi, vzdélavani.

e Vést zdky ke zdravému Zivotnimu stylu.

e Ve triddch i v celé Skole podporovat dobré vztahy, spoluvytvdret (Zdci i
ucitelé) priznivé a pozitivni klima.



e Spolupracovat s rodi¢i zdkl, podporovat vzdjemnou komunikaci. (Dlraz na
dobrou informovanost prostfednictvim webovych strdnek i predndsek a
pracovnich dilen pro rodice.)

. dey vést k sebehodnoceni, ke zdravé sebedlvére, primérené rozvijet
jejich osobnost.

e Nabizet Zdkim dostate¢né mnoZstvi a atraktivnich moZnosti trdveni
volného Casu.

Dlouhodobé cile:
Z4ci:
- pomdhat Zdklim vytvdret pozitivni vztahy ve tFidé i mimo ni
- podporovat vzdjemnou spoluprdci z4kl ve tFidé i mezi tFidami navzdjem
(pozitivni klima tridy i Skoly)
- posilovat zdravé sebevédomi a sebedivéru zdki
- vychovadvat zdky k pozitivnim lidskym hodnotam
ucitelé:
- systematicky ucitele vzdéldvat v oblasti problematiky rizikového chovani
- pracovat se syndromem vyhoreni
rodice:
- nabidnout rodi¢um vzdéldvdni (besedy a dilny) v problematice rizikového
chovani déti a mlddeze

Krdtkodobé cile:
Zaci:

- realizovat preventivni hodiny viz. Plan prevence pro Skolni rok 2010/2011

- informovat Zdky jinou formou nez v hodindch (ndsténka pro zdky
k aktudlnimu tématu)

- poskytnout Zdkim moznost individudinich konzultaci (v pripadé potreby
28kl Fesit osobni problém) - konzultalni hodiny metodi¢ky prevence,
psycholoZky apod.

ucitelé:

- spoluprdce gkolni metodi¢ky prevence a ulitell pFi aktudlnich problémech
28k v prabéhu gkolniho roku

- informovat ulitele o aktudlnim pribéhu preventivnich aktivit metodicky
prevence (ndsténka pro ulitele)

rodice:

- informovat rodice o aktudlnich tématech prevence (webové strdnky skoly,

e-mailovad posta, besedy, dilny pro rodice)




Zplsob realizace

1. Prevence probihd v rdmci vyuky jednotlivych predmétl (napr. prirodovéda,
obc&anskad vychova). Realizdtorem je vyuujici konkrétniho predmétu.

2.V ramci tridnickych hodin. Realizdtorem je tridni ucitel.

3. Metodi¢ka prevence vyuZziva suplovanych hodin pripadné primo vymezenych
hodin pro prevenci, kde realizuje predem navrZené programy podle pldnu
prevence pro dany rok.

4. V pripadé vyzddané intervence ucitelem (napr. narusené vztahy ve tride) je
vymezen cas nad rdmec pldnované prevence. Prevenci realizuje metodicka
prevence ve spoluprdci s tridnim uitelem dané tridy.

5. V pripadé spolupracujici organizace (napr. Policie CR) je vymezen &as v dobé
vyuky, ktery je prevenci vénovdn. Realizatorem je dand organizace ve spoluprdci
s metodi¢kou prevence.

Tematicky pldn prevence v jednotlivych roénicich

117,

- osobni bezpeli (osobni Gdaje, jedndni s cizimi lidmi)

- dopravni vychova (pravidla sil. provozu - Policie CR)

- pravidla tridy (prevence Sikany, koheze kolektivu)

- zdravi a ja (zdravy Zivotni styl - strava, pohyb, psych. zdravi)
- hygiena (zdkladni hygienické navyky)

2. 1P,

- zdravi a okoli (Zivotni prostredi, ekologie)

- nase trida (vztahy mezi détmi)

- sebedivéra

- komunikace (zdsady vzdjemné komunikace)

- volny &as (vyuZzivani volného €asu, rezim dne)

3. tr.

- zdravi (nemoce, ndvyk. latky - kourent)

- dopravni vychova (znacky, pravidla silni¢niho provozu, bezpeénost)
- spoluzdci a ja (koheze kolektivu)

- moje rodina (sebepoznani)

- rodinnd vychova (pojmy, vyznam rodiny)

- Sikana

4. tr.
- zdravi (zdvislosti, ndvyk. latky - alkohol)



- rodinnad vychova (lidské télo - rozdilnost pohlavi)
- reklama (vliv reklamy na nase chovani)

- komunikace (nacvik komunikacnich dovednosti)

- ja (sebepozndni)

- bezpelny internet

- dopravni vychova (pravidla sil. provozu - cyklista)

5. tr.

- zdravi (zdvislosti, ndvyk. latky - drogy, gambling)
- rodinnd vychova (vztahy v roding, vzory)

- bezpeclny internet, kybersikana

- reklama a jeji vliv na nds Zivot

- sebepozndni, podpora sebedtvéry

- nase trida (vztahy v kolektivu, koheze)

6. tr.

- pravidla tridy (nastaveni norem)

- nase trida (koheze tridy)

- ndvykové latky, zavislosti (koureni, v¢. marihuany)
- poruchy prijmu potravy

- volny Cas (vyuziti volného ¢asu, denni rezim)

- podpora sebedivéry, sebevédomi

- sex. vychova (vztahy kluci X holky)

- intolerance (tolerance k jinakosti)

- Sikana

7. 11,

- nase trida (koheze tridy)

- ndvykové latky, zavislosti (alkoholismus)
- ndcvik odmitani drog

- bezpelnost na internetu, kybersikana

- pravidla a normy

- problematika sekt

8. tr.

- zdvislosti - psych. souvislosti (rizika v okoli, party)

- prdvni védomi (trestni odpovédnost)

- sex. vychova (pohlavné prenosné nemoci, homosexualita)
- beseda s gynekoloZzkou

- zdvislosti (psych. souvislosti)

- vzory



- naSe trida (koheze tridy)

- Sikana

- asertivita

- intolerance, rasismus, extremismus

9. tr.

- sex. vychova (antikoncepce, vych. k rodi¢ovstvi)

- beseda s gynekoloZkou

- sebedlvéra, psychickd pohoda

- hodnoty, hodnotovy Zebricek

- internet a legislativa (pirdatstvi, informace z internetu)
- nase trida (koheze tridy)

- asertivita

- pravni védomi (legislativa)

Pravidla tridy v kazdé tridé. V prvnim a Sestém rocniku jsou na zalatku Skolniho
roku vzdy ve spoluprdci s tridnim uitelem stanovena détmi pravidla fungovani ve
trideé. Pravidla jsou také vytvorena nové v pripadé zmény tridniho ucitele.
Systematicky pracujeme na vztazich ve triddch!

SPOLUPRACE:

Skolni metodi¢ka prevence pravidelné spolupracuje predevsim:

s vedenim Skoly, s vychovhou poradkyni, s tridnimi uciteli, s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky,

s Regiondlnim poradenskym pracovistém,

- s psycholoZkou RPP,

- s specidlni pedagoZzkou RPP,

- s logopedkou RPP,

ddle

s rodi¢i 2dkl a také s obci.

Spoluprdce s MS
- ve Skolnim roce 2010/2011 zalindme prevenci realizovat jiz v materské Skole.

Spoluprdce s Policii CR

Policie CR - preventivni skupina.

- vyuZijeme programll Preventivni skupiny Policie CR, aby déti mély moZnost
ziskat poznatky od externich pracovniki a také aby mély moZnost blize se
sezndmit s piisludniky Policie CR.




- vyuZijeme moznosti objednat mobilni dopravni hiisté, vé. programu Policie CR a
BESIPu (Lucie Hauserova.)

Nabidka volnodasovych aktivit
Skola ve spoluprdci s RPP nabizi détem pomérné velkou nabidku volnoasovych
aktivit - krouzkd

Méreni efektivity

1. Prostfednictvim raznych sociometrickych technik a dotaznikli mizeme mérit
vztahy v kolektivech déti a také jejich subjektivni spokojenost ve tridé nebo ve
skole.

2. MiZeme mérit miru znalosti a dovednosti 24kl po skonéeni hodiny nebo bloku
- 24k pochopi problematiku, dokdZe adekvatné reagovat na danou situaci, znd
reseni.

3. Pravidelné budeme vyuZivat Dotaznik rizik SPJ, kterym bychom mohli mérit
jakousi efektivitu preventivniho pisobeni, kdyz porovndme vysledky tohoto
dotazniku napf. po roce. Poprvé byl zadan v lednu 2010.

Kontaktni adresy spolupracujicich organizaci:

1. Regiondini poradenské pracovisté p¥i ZS a MS Dolni Brezany. Na Vriku 290,
Dolni Brezany.

2. Policie CR - Krajské reditelstvi policie. Preventivné informa&ni skupina. Praha -
venkov. prevence.praha-venkov@seznam.cz. Na Banich 1304, 156 00 Praha 5 -
Zbraslav, nprap. Zdenék Chalupa,

3. BESIP - Lucie Hauserovd - mobilni dopravni hristé

4. PPP pro Prahu Zdpad, Kovdkd 1077/9, 15000 Praha 5 - Smichov, Mgr. Blanka
Hancarova, metodicka prevence.

5. PPP pro Prahu 1, 2, 4, Francouzska 56, 101 00 Praha 10, PaedDr. Lenka
Vatrtovd, metodi¢ka prevence.
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